
 

 

 

 

O REGULAMENTO OFICIAL DO TORNEIO É O REGULAMENTO OFICIAL DE FUTEBOL DE 

PRAIA 2025/2026 DA FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE FUTEBOL (FPF), COM AS SEGUINTES 

ALTERAÇÕES ESPECÍFICAS DO TORNEIO ABAIXO MENCIONADAS. EM TUDO O QUE NÃO 

ESTIVER EXPRESSAMENTE ALTERADO, APLICA-SE O REGULAMENTO OFICIAL DA FPF. 

 

 

Princípios e deveres de participação 

O Torneio é realizado em observância dos princípios da integridade, lealdade, transparência, ética, 

defesa do espírito desportivo e verdade desportiva. 

Todos os participantes têm o dever de: 

a) Zelar pelo nome e reputação do Torneio; 

b) Colaborar de forma a promover a transparência e proteger a integridade e a credibilidade do 

Torneio; 

c) Prevenir comportamentos antidesportivos, designadamente a corrupção, a combinação de 

incidências ou resultados desportivos, a violência, a dopagem, o racismo, a xenofobia ou qualquer 

outra forma de discriminação; 

 

 

Informações 

1) Os balneários serão no Pavilhão Municipal Professor Aníbal Nascimento que, como fica próximo 

do Complexo de areia (Parque dos Moinhos) não haverá transporte, sendo da responsabilidade de 

cada equipa a deslocação para o recinto de jogo e/ou pavilhão; 

2) Só poderá ser alterada a ordem do jogo por acordo mútuo das equipas envolvidas, para isso, terá 

que ser enviada uma mensagem, pelo menos 24h antes do respetivo jogo pelos responsáveis de 

cada equipa para este grupo com o seguinte texto (aceito a troca do jogo xxxxx para a hora e o dia 

xxxxx); 



3) É obrigatória a entrega da ficha de jogo 15m antes do início do jogo; 

4) Só poderão estar no recinto de jogo (banco) os elementos inscritos na ficha de inscrição e respetiva 

ficha de jogo; 

5) É da responsabilidade de cada equipa a presença de massagista/fisioterapeuta ou material médico 

para a assistência dos seus atletas; 

6) A hidratação é uma responsabilidade fundamental de cada equipa (as equipas devem trazer a sua 

própria água); 

7) Quando dois clubes utilizarem equipamentos semelhantes, é obrigado a mudar de equipamento 

(ou usar colete), para isso o árbitro realiza sorteio antes do jogo. 

 

 

Inscrições 

1) Custo de inscrição: 200€ 

2) Limite máximo de 16 equipas, a seleção é feita estritamente por ordem de inscrição (garantindo 

a vaga as primeiras 16 equipas que submeterem o registo completo e efetuarem o respetivo 

pagamento; 

3) Cada equipa pode inscrever no máximo 12 atletas, a partir dos 16 anos de idade (inclusive), feitos 

até à data de 08/07/2026. Em caso de força maior, no decorrer do torneio, a organização poderá 

abrir exceções mas, sempre avaliadas pela organização, sendo que neste caso, nunca poderá ser 

um atleta que já tenha sido inscrito neste torneio por outra equipa; 

 

 

Regulamento 

1) Tempo de jogo, 3 parte de 15m corridos, com intervalo de 3m, prolongamento 5m corridos; 

2) Grandes penalidades, cada equipa tem direito a marcar 5; 

3) No banco de suplentes podem permanecer até um máximo de 5 agentes desportivos: Treinador, 

Treinador Adjunto, Delegado, massagista/fisioterapeuta e responsável de equipa; 

Todos os atletas inscritos têm que obrigatoriamente realizar exame médico desportivo (exame 

oferecido pelo Município de Vieira do Minho em data a marcar); 

 

 



Formato da competição 

A competição inicia com 16 equipas, distribuídas por 4 grupos, cada grupo com 4 equipas. As equipas 

do mesmo grupo encontram-se a uma volta, apurando-se os primeiros e segundos classificados de 

cada grupo. Nos quartos-de-final defrontam-se os primeiros contra os segundos classificados, 

apurando-se as equipas para a meia-final. As duas equipas vencedoras da meia-finaL defrontam-se 

na final, onde será conhecido o campeão do torneio e que irá representar o Distrito de Braga na Taça 

Nacional de Futebol de Praia, que se realiza nas Caldas da Rainha, Foz do Arelho. (quadro 

competitivo pré definido). 

 

 

SORTEIO 

O sorteio do Torneio será realizado no dia 11/07/2026 no Complexo de Areia do Parque dos Moinhos 

 

Disciplina 

1) Qualquer atleta que tenha uma conduta violenta (agressões físicas, arremesso de cadeiras ou 

outros) será automaticamente irradiado do torneio e dependendo do comportamento da sua equipa, 

esta poderá ter a mesma penalização; 

2) Duplo amarelo e consequente vermelho, a organização em conjunto com as equipas de arbitragem 

decidiram que não haveria penalização de 1 jogo, isto porque, uma vez que o atleta já tem a 

penalização do jogo em que foi admoestado com duplo amarelo e a equipa com inferioridade 

numérica durante 3 minutos (ou até que a equipa sofra golo durante os 3 minutos), de forma a que, 

num torneio com poucos jogos os atletas possam fazer o máximo de jogos possível; 

Isto não se verifica caso seja mostrado cartão vermelho direto, neste caso o relatório do árbitro é que 

define o número de jogos a aplicar mediante a gravidade de cada caso. 

Horário

21h30

22h30

Horário

21h30

22h30

Horário

21h30

22h30

Horário

21h30

22h30

GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D

Jogo Apresentação

B1 X B4

B2 X B3

C1 X C4

C2 X C3

D1 X D4

D2 X D3

D1 X D2

D3 X D4

A1 X A3

A2 X A4

B1 X B3

B2 X B4

C2 X C4

D1 X D3

D2 X D4

A1 X A4

A2 X A3

B1 X B2

B3 X B4

C1 X C2

C3 X C4

C1 X C3

J1 - 1º GA x 2º GB J3 - 1º GC x 2ºGD

J2 - 2º GA x 1º GB J4 - 2º GC x 1º GD

VJ1 x VJ4

VJ2 x VJ3

JULHO / AGOSTO

Descanso

Descanso

Descanso

Descanso

Fase de Grupos

Sorteio

Descanso 3º /4º Classificado

Final 

Final 

Fase de Grupos

Meia FinalQuartos Final

segunda 27/7/2026 terça 28/7/2026 quarta 29/7/2026 quinta 30/7/2026 sexta 31/7/2026 sábado 1/8/2026

domingo 19/7/2026

segunda 20/7/2026 terça 21/7/2026 quarta 22/7/2026 quinta 23/7/2026 sexta 24/7/2026 sábado 25/7/2026 domingo 26/7/2026

segunda 13/7/2026 terça 14/7/2026 quarta 15/7/2026 quinta 16/7/2026 sexta 17/7/2026 sábado 18/7/2026

A1 X A2

A3 X A4

sábado 11/7/2026 domingo 12/7/2026segunda 6/7/2026 terça 7/7/2026 quarta 8/7/2026 quinta 9/7/2026 sexta 10/7/2026



Prémios 

1) O primeiro classificado terá direito à quantia paga na inscrição do Torneio, troféu e medalhas. 

Fica automaticamente apurado para a Taça Nacional de Futebol de Praia, que se realiza nas Caldas 

da Rainha, Foz do Arelho e respetivo estágio com tudo pago (condições a verificar com a 

organização); 

2) Segundos e terceiros classificados têm direito a troféu e medalhas; 

3) Quarto classificado tem direito a medalhas; 

4) A atribuição do prémio de melhor jogador e melhor guarda-redes do torneio será votado pelos 

treinadores/responsáveis das equipas presentes. De referir que não poderão votar no guarda-

redes/atleta da sua equipa. Essa votação decorrerá logo que termine a final junto ao secretariado; 

5) Para o apuramento de melhor marcador conta apenas o tempo de jogo efetivo, excetuando assim, 

o prolongamento e desempate por grandes penalidades. 

 

 

 

Alterações das condições de realização do Torneio 

A organização reserva-se o direito de alterar a qualquer momento as condições descritas para a 

realização deste Torneio. 

 

 

Casos omissos 

Os casos omissos, assim como todas as eventuais dúvidas originadas pela sua interpretação, serão 

analisados e decididos pela organização, de cujas decisões não haverá recurso. 

 

 

 

 


