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O Plano de Contingéncia para a COVID-19 é um instrumento que os varios servigos da
Camara Municipal de Vieira do Minho passam a dispor para coordenacdo e utilizacao de
meios e recursos, face a um cenario de infe¢éo pelo novo Coronavirus. Tem como objetivo a
protecao da saude dos trabalhadores da Camara Municipal contra os riscos da exposi¢do ao
novo Coronavirus no contexto de trabalho e assegurar os servigos minimos a prestar a

populagdo do Concelho de Vieira do Minho.

O Plano de Contingéncia para a COVID-19 entra de imediato em vigor e serd atualizado

sempre gue se considere necessario.

Vieira do Minho, 06 de Margo de 2020

O Presidente da Camara Municipal,
@L - e B ‘&D&\\:\Ew\S o

(Antonio Cardoso Barbosa, Eng.?)
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|.  ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

1. INTRODUGAO »

0] ndQEJ_Co}onavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenca por Coronavirus
(COVID-19), foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de

Wuhan ( Chin_a'__)_‘. Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia
de Hubei (China), onde estéo relatados a maior parte dos casos, a transmissao ativa

e sustentada do virus ja foi confirmada em muitos outros paises, incluindo Portugal.

Face a uma situacdo epidémica, as autoridades nacionais ordenam a todos os
empregadores publicos, a elaboragdo de um plano de contingéncia alinhado com as
orientagbes emanadas pela Direcdo-Geral da Saude, no ambito da prevencéo e

controlo de infegao por novo Coronavirus.

Considerando que um aumento de absentismo sera uma das consequéncias do
contagio que, consequentemente provocara perturbagdes no normal funcionamento
dos servigos camararios, definiu-se o seguinte Plano de Contingéncia para orientar a
atuagédo da Camara Municipal Vieira do Minho numa situag&o epidémica, para diminuir
0s impactos sociais e econdmicos, mantendo, ftranto quanto possivel, a

operacionalidade dos servigos e estabelecimento da prestacdo do servigo publico.

2. AMBITO DE APLICACAO

Este plano estabelece e documenta um conjunto de procedimentos de prevencgéo
e de decisdo, que dentro de um determinado enquadramento, visa uma resposta
eficaz perante situacdes de ameaca de infecdo do Coronaviris (COVID-19), de forma
a assegurar a continuidade dos servigos essenciais & comunidade. Aplica-se, de forma
genérica, a todos os servicos da Camara Municipal, abrangendo todos os

trabalhadores e colaboradores que ai exercem atividades.
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3. OBJETIVOS

O presente plano pretende dar resposta ao Despacho n.° 2836-A/2020, de 02 de

antecipando—egerindo—o-impacto—de—eventuais—contagios—por—
Coronavirus (COVID-19) nos trabalhadores e colaboradores da autarquia de Vieira do

Minho, com os seguintes objetivos:

— Salvaguardar a saude dos trabalhadores / colaboradores em contexto de
trabalho, reduzindo o risco infegdo nos locais de trabalho (por via do contacto
com colegas ou por contacto com terceiros, nomeadamente com 0s municipes)
e limitando a sua propagacéo nas instalagdes/ equipamentos municipais;

« Preparar a resposta operacional para minimizar as condigdes de propagagao
da infecéo pelo Coronavirus (COVID-19) e manter os servigos essenciais em
funcionamento;

¢ Definir uma estrutura de deciséo e de coordenagio na Camara Municipal;

o Preparar a resposta as necessidades de notificagdo e comunicacéo, para o
interior e para o exterior;

o Preparar o restabelecimento da situagéo e atividades normais o mais rapido e
seguro possivel;

o Assegurar uma resposta coordenada com as outras entidades, nomeadamente
as de saude, envolvidas na resposta a epidemia causada pelo novo

Coronavirus.

4. DETERMINANTES DO CORONAVIRUS (COVI-19)
4.1, O QUE EA COVID-19

A Covid-19 é a doenca causada pelo agente patogénico Coronavirus (SARS-CoV-

4.2. TRANSMISSAO DA INFEGCAO

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a sua transmissao acontece quando
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existe contacto proximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco

de transmissdo aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa

infetada p— . : slas e —

,,,,,

Existem duas formas através preferenciais de infegao:

« As secregfes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das
pessoas em redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os

pulmdes;

¢ Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos
contaminados com secregoes respiratorias de pessoas contaminadas peio

virus, apés tocas com as maos na sua propria boca, nariz ou olhos.

4.3. TEMPO DE INCUBAGAO E SINTOMAS

O periodo de incubagéo do novo Coronavirus é de 2 a 12 dias. Isto significa que
se uma pessoa permanecer bem passados 14 dias apds contactar com um caso

confirmado da COVID-19, é pouco provavel que tenha sido contagiada.

Apés exposicdo a um caso confirmado do novo Coronavirus (COVID-19), podem

surgir os seguintes sintomas:

e Dificuldade respiratéria
e Tosse

e Febre.

De forma geral, sdo sintomas idénticos a uma gripe vulgar. Nos casos mais graves
pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e
de outros 6rgdos e eventual morte. De referir que estas infegdes podem causar
consequéncias mais graves nas infecées de pessoas consideradas de maior risco

(pessoas idosas, pessoas com doengas cronicas respiratdrias, pacientes de cancro,
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4.4, DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A élassiﬁcagéo de um caso como suspeito de doenga por coronavius (COVID-19)

deve obedecer a critérios clinicos e epidemiologicos. A definicdo seguinte é baseada

Doenga (ECDC).

=
Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos [1]
Infecéo respiratoria E | Historia de viagem para areas com transmissao
aguda requerendo ou ndo comunitaria ativa [1] nos ultimos 14 dias antes do
hospitalizagao: inicio de sintomas.
ou
- Febre Contacto com caso confirmado ou provavel de
infecdo por novo Coronavirus (COVID-19)
- Tosse
ou
- Dificuldade respiratéria
Profissional de saude que tenha estado numa
instituicdo de salde onde sao tratados doentes
com COVID-19

[1] Areas com transmissdo comunitéria ativa - Informagao disponivel em http:|jwww.dgs.pt

5. ATIVAGCAO DO PLANO
8.1. COMPETENCIAS PARAATIVAR O PLANO

Este plano é ativado & ordem do Presidente do Plano (Presidente da Camara
Municipal), no exercicio de fungdes de responsivel maximo da Céamara

Municipal/Protegao Civil:

A) No respeitante as medidas de prevencgao e procedimentos nele previsfos logo

que o plano seja aprovado;
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B) No que respeita a medidas de carater excecional, em resultado do agravamento

no funcionamento dos diversos servicos camararios, da emergéncia declarada pela

—.Altoridade Nacionalde Saude . . Dr——

5.2. CRITERIOS PARA ATIVACAO DO PLANO

(o]0} Tar

constrangimentos nos servigos prestados pela Camara Municipal aos seus municipes

Os criterios a considerar para a activagado do plano tém que ver com o tipo de

cenarios identificados nos diversos servigos da Camara Municipal.

Il.  ORGANIZACAO DA RESPOSTA
1. EXECUGAO DO PLANO

A execugdo deste plano depende das agbes desenvolvidas em termos de
planeamento e de resposta operacional, estabelecendo as condigbes adequadas para
uma actuacdo eficaz dos varios intervenientes, de forma a sistematizar
procedimentos, organizando-se em trés fases: a Fase de Contengéo, a Fase de
Transicdo e a Fase de Mitigacdo. A Transicdo da Fase de Contengao para as fases
seguintes sera efetuada por indicacao do Servigo Nacional de Saude.

A ocorréncia de uma situagdo potencial de infecdo, enquadrada como Caso
Suspeito deve ser comunicada seguindo os procedimentos expressos no fluxograma
em anexo (Anexo | - Fluxograma) (trabalhador com sintomas ~> chefia direta < Equipa
Operacional -> Presidente do Plano). A Equipa Operacional (EO) tomara todas as
diligéncias necessarias no sentido de comunicar ao Presidente do Plano a ocorréncia,
garantir o cumprimento dos procedimentos a adotar num Caso Suspeito (anexo Il) e

articular com as autoridades de salde.
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2. PRESSUPOSTOS

A ocorréncia duma pandemia é imprevisivel, mas a acontecer as autoridades de

~» Assegurar 0S Servigos minimos essenciais;
* Funcionamento dos sevigos com uma redugao de 30 a 40 % dos trabalhador
por um perido estimado de 2 semanas.

3. GESTAO OPERACIONAL

Para a gestdo operacional das medidas contempladas neste plano foi definida a

seguinte Equipa Operacional:

Nuno Monteiro (coordenador) Protecéo Civil
| Avristides Rodrigues Seguranca no Trabalho
Hilderbrando Espinola Medicina no Trabalho

4. COMPETENCIAS DA EQUIPA OPERACIONAL (EO)

» Informar e apoiar ¢ Presidente do Plano sobre o evoluir da sitagao;

s Decidir sobre a gestao estratégica face ac evoluir da situacgéo;
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Coordenar as agées a nivel interno da Camara Municipal de Vieira do Minho;

Coordenar o processo de comunicagao interna e externa;

~Informar-/ notificar as entidades de saude: e

Articular com as Autoridades de S"al’l"clie.

5. COMPETENCIAS NO AMBITO DO PLANO

Compete:

Na

Ao Presidente do Plano, aprovar o Plano de Contingéncia, garantir a sua
atualizacao e definir a composigéo da Equipa Operacional (EQ);

A EO, informar o Presidente e Coordenar do cumprimento do Plano de
Contingéncia, fornecer instru¢bes de procedimento aos trabalhadores com
sintoma;

Aos responsaveis pelas instalagbes ou pelas unidades orgéanicas
desenvolver, manter e implementar, sob a coordenacgdo da EQO, a parte doo
plano de contingéncia aplicavel a sua area de intervencéo;,

As divisdes/servicos informar quais os servicos e acdes consideradas
essenciais e aquelas consideradas nao prioritarias;

A todas as chefias diretas informar a EO dos trabalhadores que lhes tenham
sido comunicadas;

A todos os trahalhadores, informar a chefia direta e aguarda instrugées da EO,
informar a EO da(s) viagem(s) para areas com transmissdo comunitaria,
cumprir os procedimento descritos nos fluxogramas (Anexo |, ll e lI).

AREAS DE ATUACAO

elaboracéo do Plano de Contingéncia da Camara Municipal de Vieira do Minho

foi tido como referéncia as seguintes areas de atuacgao:
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» Estabelecimento da composicdo da Equipa Operacional do Plano de
Contingéncia da COVID-9;

— e Identifica 05 Servigos Minimos essenciais, com o objetivo de facilitar a aplicagao :

de procedimentos internos e articulagdo com autoridades de salde na

—___preparagéo para a resposta a epidemia;

¢ |dentifica as condigbes, recursos e meios para assegurar o funcionamento dos

servigos minimos essenciais:
v Equipas e postos de trabalho;

v' Condigées de trabalho (no local de trabalho habitual, a distancia

(teletrabalho), meios e recursos informaticos;

¥ Postos de trabalho que possam ficar temporariamente desativados e os
respetivos trabalhadores;

v" Instalagées/ servigo que possam ser temporariamente desativadas;

v Formagéo aos trabalhadores que possam vir a substituir colegas noutros

postos de trabalho;

Identifica a necessidade de garantir previamente determinados equipamentos
de protegéo/ materiais contra a propagag¢ao da COVID-19:

L]

Identifica eventuais necessidades de aumentar temporariamente a reserva de
materiais, para evitar eventuais dificuidades na cadeia de fornecimento
habitual;

Contatar com os fornecedores “essenciais” e conhecer os seus planos de

contingéncia;

Estabelece canais de comunicagao com as entidades de salude e protegéo civil

(lista de contatos, informacgéo a recolher e a transmitir).
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1. PREVENGCAO E PLANEAMENTO

11.  INFORMAGAO E FORMACAO "~

- Todos os trabalhadores deverdo ser conhecedores da existéncia do Plano de

L

por outro lado, estes terem conhecimento das medidas preventivas que devem

instituir.

Os trabalhadores deverao ser (in)formados sobre os procedimentos especificos

referidos no ponto 2 do Capitulo 111
1.2. MEDIDAS PREVENTIVAS
Nos edificios da Camara Municipal serdo estabelecidos programas excecionais de

limpeza destinados a reduzir o risco de contaminagao com o nove Coronavirus.

Em paralelo serdo definidos outros procedimentos de gestao das instalagées, com
equivalente objetivo, que passam por promover a ventilagao natural das instalacées,
arejamento de espacos confinados (ex.: salas de reunido, gabinetes), reforgo da
higienizacdo dos postos de trabalhos (equipamentos e utensilios).

Simultaneamente sera promovido o incremento dos procedimentos de higiene pessoal

dos trabalhadores.

Para os trabalhadores que desempenham funcées de maior exposicao ao risco,
nomeadamente os que desempenham fungbes de atendimento ao plblico sera

promovido um conjunto de procedimentos de conduta social para este efeito.
1.3. CRIACAQO DE LOCAL DE ISOLAMENTO

Serao estabelecidas areas de “isolamento” por forma a que o potencial trabalhador
suspeito de infecao do novo Coronavirus (COVID ~ 19) fique impedido de contato

fisico com outros trabalhadores, evitando-se a propagagao do virus.

A area de “isolamento” (sala, gabinete, seccao, zona) garantira, sempre que
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'possivel, os requisitos basicos de acordo com as orientagdes da DGS, isto €, ter
ventilagéo natural ou sistema de ventilagdo mecéanica, possuir revestimentos lisos e

Ia_amLs_(pgl;emmplo .ndo_deve possuir tapetes, alcatifa Qu cgzﬂ_m“g_ggé)gtg A

B ““devera estar equipada com:

——tojefone; ————

° cadeua ou marquesa (para descanso e conforto trabalhador ou colaborador

suspeito de infecdo por novo Coronavirus (COVID-19), enquanto aguarda

a validagao de caso e o eventual transporte pelo INEM;
e kit com agua e alguns alimentos néo pereciveis;
¢ contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

¢ solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a

entrada desta area);
e toalhetes de papel;
e mascara(s) cirurgica(s);
e |uvas descartaveis;
s termometro.

Nesta area, ou proxima dela, existira uma instalagdo sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de papel, para a

utilizagao exclusiva do caso suspeito.

Definiu-se para efeitos imediatos uma area de “isolamento” no edifico Pacgos do
Concelho. Em funcdo da evolucdo do contagio, o numero de areas de “isolamento”

podera aumentar conforme o guadro abaixo.
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Local de isolamento Localizacédo Observagbes
1 Pacos do 60__ncelho ngitituida
—— 2 " piblioteca M‘fjh'i'cl';;a'l | Aconstitar e ——
— Audit;f)rio Muﬁicipal A constituir
: _,__,,,;,:,__ 1_ — I»{ls'c;nras; Mumcnpam A conej‘.%lt;i-r_ = - =
5 = Pavilhao Anibal Nascimento A constituir
6 Pavilh&o Jo&o Quintas Carneiro A constituir
7 Pavilh&o Pe José Alves A constituir
8 Casa de Lamas sli A constituir
9 Policia Municipal A constituir
10 . Antiga conservatéria A constituir
11 Parque de campismo A constituir
12 Posto de Turismo A constituir
13 Centro Escolar Domingos de Abreu A constituir
14 Centro Escolar Ribeira-Cévado A constituir
15 Escola Basica de Rossas A constituir
16 Escola Bésica de Guilhofrei A constituir

Os trabalhadores serdo sempre informados da area de “isolamento para a qual se

potencial caso confirmado.

1.4, SERVICOS ESSENCIAIS E PRIORITARIOS

devem dirigir.-Cabera-a Equipa Operacional dar esta infermagéao ao-trabalhador

Consoante a evolugéo da situagéo podera ser aconselhavel, para diminuir os riscos

de contagio, suspender temporariamente parte dos servicos/atividades que ndo sejam

necessarios do ponto de vista da prestacdo dos servigos essenciais.

A Camara Municipal neste contexto, em fungéo do nivel de contagio (reducéo do

numero de frabalhadores) atendera ou determinara:
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o Os servigos/ atividades que sdo imprescindiveis dar continuidade e

aqueles (as) que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar.

e s recursos humanos que Sao necessarios garantir, sobretudo_para as

atividades que sdo imprescindiveis para o funcionamento da Camara

——  Municipal. Pode ser hecessario o recrutamento de trabalhadores adicionais-

-~ (contratados, trabalhadores com outras tarefas, reformados) para

desempenharem tarefas essenciais;

o Os servigos/ atividades que podem recorrer a formas alternativas de
trabalho ou de realizacdo de tarefas, designadamente pelo recurso a
teletrabalho, reunides por video ou teleconferéncias e o acesso remoto dos
municipes. Pode haver necessidade do reforgo das infraestruturas

tecnologicas de comunicagao e informagao para este efeito.

» Qs trabalhadores que, pelas suas atividades/ tarefas, poderéo ter um maior
risco de infegdo por Coronavirus (COVID-19) (p. ex. trabalhadores de

atendimento ao publico).
2. RESPOSTA
2.1. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

Definiu-se um conjunto de regras de comportamento para os trabalhadores como
medida de controlo do risco de infegdo por novo Coronavirtis (COVID=19).0
cumprimento destes procedimentos, paralelamente & implementacao das medidas
preventivas referidas no ponto 1.2 deste capitulo, € fundamental para evitar o risco de

infecao e minimizar a propagagao do virus.
2.1.1. Procedimentos em caso de caso suspeito
Procedimento a adotar num caso suspeito (Anexo | - Fluxograma)
e Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de infegao bioldgica (C ID-1 9)e

ligagéo epidemioldgica, ou identificado pelo Municipio de Vieira d¢6 Minho com
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critérios compativeis com a defini¢ao de caso suspeito, informa a chefia direta

(preferencialmente por via telefénica) e aguarda orientagdo da equipa

Operacional._ ki e I

-~ prestada, a assisténcia adequada ao trabalhador até 4 area de isolamento.
Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de segurancga (nao inferior
a 1metro) do trabalhador com sintomas.

e Of(s) trabalhador (es) que acompanha(m) / presta(m) assisténcia ao trabalhador
com sintomas, dave(m) colocar , momentos antes de se iniciar esta assisténcia,
uma mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
prescricbes basicas de controlo da infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos,

apds contato com o trabalhador com sintomas.

e O trabalhador “doente” (caso suspeito de COVI-19) ja na area de “isolamento”
contata o SNS 24 (800 24 24 24).

¢ O trabalhador “doente”, se a sua condigdo o permitir, protege-se com mascara
cirurgica (mascara de protegéo). A mascara é colocada pelo proprio trabalhador
“doente, que devera garantir que esta se encontra bem ajustada (ou seja,
ajustada a face, de modo a permitir a oclusao completa do nariz, boca e areas
laterais-da-face. Nos homens com barba, podera ser feita uma-adaptacéo a
esta medida — mascara cirtirgica complementada com um lengo de papel).
Sempre que a mascara esteja himida, o trabalhador deve proceder a sua

substituicéo.

¢ O profissional de satde do SNS 24 questiona o trabalhador “doente” quanto
aos sinais e sintomas e ligagdo epidemiologica compativeis com um caso
suspeito (COVID-19). Apds avaliacdo, o SNS 24 informa do trabalhador:

- Se nao for caso suspeito de COVID-19: Define os procedimentos medicos

adequados a situagéo clinica do trabalhador;
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- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: O SNS contata a Linha de
Apoio Médico (LAM), da Diregado-Geral de Sadde (DGS), para validagao da

_suspeicdo. Desta validacao o resultado podera ser:

a) Caso suspeito ndo validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS

—24 define os procedimentos habituais e adequados a situacao clinica-do

T S S —; . || TV T

b) Caso suspeito validado: a DGS ativa o INEM, o0 ANSA e Autoridade de

Salide Regional, iniciando-se a investigagdo epidemiologica e a gestao
de contactos. A EO informa o Presidente do Plano da existéncia de um

caso suspeito validado na Camara Municipal.

- Na situacéo de caso validado:

L

O trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com
mascara cirirgica, desde que a sua condi¢éo clinica o permita), até a
chegada da equipa do INEM, ativada pela DGS, que assegura o
transporte para o hospital de referéncia, onde serdo colhidas as

amostras biologicas para testes laboratoriais;

O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interdito
(exceto aos trabalhadores designados para prestar assisténcia);

A-Camara-Municipal colabora com a Autoridade-de-Satde-Local-na
identificagdo dos contactos préximos do doente (caso suspeito

validado);

A Camara Municipal informa os restantes trabalhadores da existéncia de

caso suspeito validado.

O caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a
chegada da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo
indispensavei, o contacto deste trabalhador com outro(s) trabalhador(es).

Devem evitar deslocagdes adicionais do caso suspeito validado nas jstalacées
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- 2.1.2. Procedimentos perante um caso suspeito validado

_Procedimento a adotar em Caso Suspeito validado (Anexo | e Il = Fluxogramas)

A DGS informa a Autoridade de Salde Local dos resultados laboratoriais, quer por

sua vez informa a Autoridade de Satde local.

° A Autoridade de Satde Local informa a Camara Municipal dos resultados dos

testes laboratoriais e:

- Se o caso for infirmado, este fica encerrado para o COVID-19, sendo
aplicados 0s procedimentos habituais da camara Municipal, incluindo de limpeza e
desinfecdo. Nesta situagdo séo ativadas as medidas do Plano de Contingéncia da

Camara Municipal,

- Se o caso for confirmado, a area de “isolamento’ ficara interdita até validacao
da descontaminagao (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Salde Local. Esta

interdicao so6 sera levantada pela Autoridade de Saude.
Na situagédo de caso confirmado:
- Camara Municipal:

* Providencia a limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da éarea de

“isolamento™

¢ Reforca alimpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior
probabilidade de estarem contaminadas. Fara especial atencdo a limpeza e
desinfecdo do posto de trabalho deste trabalhador doente confirmado (incltindo
materiais e equipamentos utilizados por este (p.ex. computador, segfetaria e

cadeira);
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* Armazena os residuos do caso confirmado em saco plastico.(com espessura

de 50 ou 70 microns) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), sera

-.agregado_e_enviado para operador licenciado para_a_gestdo de residuos

~hospitalares com risco biolégico.

=Autoridade-de-Saude Local ———— : _—

» Em colaboragdo com o médico do trabalho (EO), comunica a DGS informagées
sobre as medidas implementadas na Camara Municipal, e sobre o estado de
saude dos contactos proximos do doente.

2.1.3. Procedimento de vigilancia de contatos préximos
Procedimento de vigilancia de contactos proximos (Anexo Il - Fluxograma)

Considera-se “contacto proximo” de um trabalhador que nao apresenta sintomas
no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de
COVID-10. O tipo de exposigéo do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia

{Anexo Il - Fluxograma).
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser:
- “Alto risco de exposic¢édo”, € definido como:

¢ Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona

até 2m do caso);

» Trabalhador que esteve face-a-face com o caso confirmado ou que

esteve com este em espaco fechado;

e Trabalhador que partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou eguipamentos que possam estar

contaminados com expetoragao, sangue, goticulas respiratéri
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- “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

+ Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso

confirmado (eX. em movimento/ circulagao durante 0 _qual_houve.

exposicdo a goticulas/secrecdes respiratorias através de conversa face-

—a-face superior a 15 minuios, tosse ou espirro);

» Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado,
desde que tenha(am) seguido as medidas de prevencgao ex. utilizagao
adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente,
deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos,
relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a
Autoridade de Satde Local, em estreita articulagdo com a Camara Municipal e o
médico do trabalho (EO), deve:

» ldentificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os

casuais);

* Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar

diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacéo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucao, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a
data da ultima exposicdo a caso confirmado. A vigilancia de contactos proximos deve

ser a seguidamente apresentada:
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Vigilancia de contatos préximos

“Baixo Risco’de exnnqman

—————Alte-Riseo—de-exposigao-

- Auto monitorizacio diaria dos sintomas da COVID-

- Monltonzagéo atwa pela Autoridade de Salde Local

- 19-incluindo febre-tosse ou-dificuldade em-respirar;

= Auto monitorizagao didria dos sintomas da COVID-
19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

- Restringir o contacto social ao indispensavel; — Evi-

tar viajar;

- Estar contactavel para monitorizagao ativa durante
os 14 dias desde a data da Ultima exposigéo.

- Acompanhamento da situagéo pelo médico do tra-
balho.

Refira-se que:

~ A auto monitorizacao diaria, feita pelo proprio trabalhador, visa a avaliagao da

febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de

medigéo) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na empresa,

devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultlma expos;gao a

sntuagao ﬁca encerrada para COVID-18.

Com o objetivo de corresponder as responsabilidades da entidade empregadora,

sera desenvolvido um processo interno de registo de contactos dos casos guspeitos.
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IV. CONSIDERAGOES FINAIS

A Camara Municipal de Vieira do Minho tem um papel fulcral a desempenhar na

— protecao da saude e seguranca dos seus frabalhadores, & impo

municipal, na limitagdo do impacte negativo sobre a economia e a sociedade. Neste

ante, a escala

—_sentido, € essencial que o presente Plano seja se enconfre em permanente

—atualizacdo com base na informagao disponibilizada pela Dire¢ado-Geral da Saud

(DGS), de forma a que sejam cumpridas as recomendagbes no ambito da prevengéo
e controlo de infegao pelo novo Coronavirus (COVID-19).
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2.1.4. Outros procedimentos

Neste capitulo, como complemento a outras medidas preventivas, foram definidos

nomeadamente:

‘um—conjunto—de procedimentos  profilaticos necessariosao—controlo—do—Fisco,

_o Procedimentos basicos de higieniza¢ao das méaos (Anexo 1V);

|

o Procedimentos de etiqueta respiratoria (Anexo V);

e Procedimentos de uso de EPI (Anexo VI);

e Procedimentos de conduta social (Anexo VII).

3. CENARIOS E IMPACTOS

Nivel de Alerta

%

Resposta

Nivel |

30

Realizagdo de horarios desfasados ou realizagio de
horarios por turnos, diferenciando esta medida do
horario normal praticado em periode de ndo
contingéncia. Cada Unidade Orgéanica apresenta o seu
préprio plano de acerdo com o que melhor satisfaca as
suas necessidades estruturais internas para o
cumprimento das fungdes.

Nivel Il

50

Realizagdo de trabalho a distancia (teletrabalho), desde
que o posto de trabalho ndo exija presenga ou operagéo
a partir do local habitual. E também essencial que os
trabalhadores detenham meios informaticos que lhes
permitam realizar as suas tarefas, com o apoio do
Gabinete de Informatica da Camara Municipal.

Nivel ill

70

Suspenséo temporaria das atividades ndo essenciais e
prioritérias para a Camara Municipal.

Nivel IV

100

Suspenséo de todos 0s servigos
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ANEXO |

El

Fluxograma de Situagdo de Trabalhader com sintomas de COVID=19———

Parte 1

FLUXOGRAMA TRABALHADORES COM SINTOMAS COVID-19 - PARTE 1

Encaminhamento
parz ua
Residéncia

Caso Nao Suspeito

Informa Chefia Direta Trabalhador Contacta

Informa a Equlpa-.:-.
5NS24 - 808242424 !

Operacional

Aguarda indicagdes
Equipa Operacional

Caso Suspeito

Trabalhador
encaminhado para
isolamento
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__ANEXOIl

Fluxograma de Situagdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19

FLUXOGRAMA TRABALHADORES CASO SUSPEITO COVID-19 - PARTE 2

Casa Suspeito
Nao Validado

SNS24 contacta Linha

Apoio M o (LAM)

- “INEM
transporta
trabalhador para
Hospital de

fe

Colheita de
Amostra

Empregador
Trabalhador
(iferia LAvIE Calabora
~——Equipa Operacional =

informa

Veda acesso a 8rea de isolamentc

Processo Encerrado pars
COViD-19

Autoridade de Satide Local
informa Empregador

Autoridade de Salde Local
informa o Empregador

Empregador
Limpeza e

da area de

ISOLAMENTO

egdo

Autoridade de Salde
Local

=~Levanta interdicdo
=— ands

descontaminagao

“Informa a DG5S
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Fluxograma de Monitorizagdo dos Contactos Proximos

—(trabalhadores Assintométicos) de-um caso confirmado-de COVID=19 (Trabalhadon)

FLUXOGRAMA TRABALHADORES ASSINTOMATICOS / CONTACTO PROXIMO COM CASOS CONFIRMADOQS COVID-19

- Auto monitorizagdo didria dos sintomas
COVID-19, incluindc fcbre, tosse ou

dificuldade em respirar;
Baixo flisco de Acompanhamente  da sltusgio  pelo
médico do trabalho.

Ex|

Sifuacao Ericerrada

f para o COVID-19
+ Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude

Local durante 14 dias desds a tltima exposigio;

Trabalhador
Assintomatico

- Aute monitorizagio didria dos sintomass da
€OVi0-19, induindo fetre, tosse ou dificuldade em
resnirar;

-Restringir o contacto social ao indispensivel;
- Evitar viajar;

- Estar contactdvel para monitorizacdo ativa
durante os 14 dias dasde a ditima exposicdo;
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ANEXO IV

Procedimentos Basicos de Higienizacdo das Maos

Lavagem das méos

Lave as mios apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras siuagdes use solugio anti-séptica de base alcodlica (SABA),

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seg.

Aplique sabdo suficiente paracobrir  Esfreque as palmas das
com é&gua todas as superficies das mios mios, uma na outra

R

Pakna'oom palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com 0s dedos entrelagados nas palmas opostas com
05 dedos entrelagados

Esfreque rotativamente para tras

esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méo
—rotativo; entrelagado na- ~direita na pamadamio
Jalma direita e vice versa esquerda e vice versa

Seque as mios com Utilize o toalhete para
toalhete descartavel fechar a torneira se esta
for de comando manual

oe-Farlugal| Tel 3572184205031 Fae 35121 8430630 Eme [ia e @aga mr sauce 51} wwe dps ol
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ANEXO V

Procedimentos de Etiqueta Respiratdria

—_Etigueta respiratoria  _°®

- roteja os outros da st sua TOSSE 1 Cad—
—= : - —
i Qlando tosse ou espirra

cubra o nariz e a boca
com lengo descartével

ou o4

Cubra o nariz e a boca

com o braco

Coloque os 7
lencos usados no lixo |

m mascara cirdrgica.

Deixe de espalharmicrOrganismoii-'qUe provocam doencas

@DGS: & ZHEmE  Besie

sténcia dos Antimicrobian
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‘riccdo Anti-séptica das mdos

i

(DD Duragéo total do procedimento: 20-30 seg.

Aplique o produto numa méo em forma
de concha para cobrir todas as superficies

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelagado na palma direita
e vice versa

As palmas das
mé&os com dedos
entrelagados

%

Esfregue rotativamente para
tras e para a frente os dedos
da mao direita na palma da
mao esquerda e vice versa

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

Parte de tras dos dedos
nas palmas opostas com
dedos entrelagados

Uma vez secas, as suas
maos estdo seguras.
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ANEXO V/

Procedimentos de Uso de EPI

Colocar a méascara na palma da mido com

apartenasalvirada*parafa?pontafd

———eldstieas— . —

Posicionar a mascara sobre o queixo e
com a parte nasal orientada para cima.

Posicionar o elastico superior sobre a
parte superior da cabega e 0 eléstico
inferior sobre o pescogo por baixo das
orelhas.

Usando os dedos indicadores de ambas
as mados adaptar a pega metilica da parte
nasal moldando-a ao nariz

Verificar a correta colocagido da mascara
da seguinte forma:

1) Expiragdo vigorosa. Se a mascara
estiver colocada de forma correta devera
sentir pressdo positiva dentro da
madscara.

— 2) Inspiragdo profunda. Se améscara
estiver colocada de forma correta dever4
colapsar sobre a face.

Remover protecéo facial ou protecio
ocular e mascara (obedecendo a esta
ordem, tocando sempre nos elasticos e
nunca na parte da frente);

/

/

Fonte: DGS
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ANEXO VI

Procedimentos de Conduta Socia

i

O FOLHETOE
__ SE PRECISAR

SN2 S

808242424

E INFORME SOBRE A
SUA RECENTE VIAGEM
E SE CONTACTOU COM

ALGUMA
PESSOA INFETADA

PODEMOS AJUDAR!
S, 40 . 120@065:

— porfavor fique alerta nos préximos 14 dias:

~ | nosoutros—

Se regressou de alguma area afetada,

EVITE CONTACTO
COM OUTRAS PESSOAS

&

e se desenvolver algum dos seguintes

Quando espirrar ou tossir
tape a baca e narizcomo
cotovelo ou com um lengo
de papel que devera colocar
imediatamente no lixo

AVALIE E REGISTE A
TEMPERATURA CORPORAL
2 VEZES POR DIA

sintomas:

Lave frequentemente as

3 TOSSE S méos com &gua e sabdo

{\ P l] ou use solugdo a base de

élcool
/ FEBRE
.. Lave e desinfecte as maganetas
4 das portas, corrimaos e as
DIFICULDADE RESPIRATCRA superficies em que se togue
com frequéncia

UGUE sszaee ~B0B242424
4055 120®DG6s:

REPUBLICA
PORTUGUESA
S




